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Szanowni Panstwao!

Teatr od wiekow jest przestrzenig spotkania, dialogu i twarczej ekspresji. Wierzymy, ze jego metody mogg stac sig cennym
narzedziem w pracy dydaktycznej i wychowawczej, wspierajac rozwoj kreatywnosci, komunikacji i wspotpracy wsrod uczniow.

Oddajemy w Panstwa rece publikacjg, ktora powstata z mysla o nauczycielach i pedagogach pragngcych wprowadzic elementy
sztuki teatralnej do codziennej praktyki edukacyjnej. Znajdg tu Panstwo konspekty warsztatow, zestawy cwiczen oraz gotowe
scenariusze zajec, ktore mozna wykorzystac w pracy z dziecmi i mtodziezg. Materiaty te taczg teorie z praktyka, dajac konkretne
narzedzia do prowadzenia zajgc angazujacych, rozwijajgcych wyobraznig i umigjetnosci spoteczne.

Naszym celem jest, aby teatr stat sig inspirujgcym elementem edukacji - miejscem, w ktarym uczniowie ucz sie wspotdziatania,
wyrazania emocji i poznawania wtasnych mozliwoSci.

Zapraszamy do lektury i do wspalnego odkrywania, jak tworczoSc teatralna moze wzbogacic proces ksztatcenia i wychowania.

Z wyrazami szacunku

; Attt g?@é/

Ireneusz Gliniecki
p.0. dyrektor Teatru
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PRZEWODNIK METODYCZNY
DLA NAUCZYCIELEK

(a]) I.DRAMA I TEATR W PRZEDSZKOLU:
KREATYWNY PROCES ROZWOJU I NAUKI

Witaj w swiecie, w ktarym zwykty karton staje sig statkiem kosmicznym, a krzesta tronem krolowej. W swiecie, w ktarym

niesmiate dziecko na chwile staje sig odwaznym lwem, a grupa rozbrykanych maluchow zamienia sig w skupiong orkiestre deszczu.
Witaj w swiecie dramy.

Ten przewodnik nie jest zbiorem gotowych scenariuszy na przedstawienia. To zaproszenie do wspolnej podrazy, w ktorej odkry-
jemy, jak poteznym narzedziem edukacyjnym i wychowawczym jest drama. Pokazemy Ci, jak wykorzystac naturalng

potrzebe zabawy i ekspresji u dzieci, aby wspierac ich wszechstronny rozwoj, budowac pewnosc siebie i tworzyc w grupie
atmosferg zaufania i kreatywnosSci. Zapomnij o stresujgcych prabach i idealnie wyrecytowanych wierszykach. Skupimy

sig na procesie, na radosci tworzenia i na magii, ktora dzieje sie tu i teraz.

Definicje i kluczowe pojecia:
e drama a teatr: 0$ kontinuum dziatalnosci dramatycznej (drama naturalna- drama kreatywna - teatr partycypacyjny - teatr),

e drama tworcza (kreatywna] - improwizacyjna, niewystawiana forma skupiona na procesie, wykorzystujaca naturalne impulsy
dramatyczne dzieci,

o teatrformalny - forma skoncentrowana na produkcie i widowni; nalezy jej unikac w pracy z przedszkolakami, koncentrujac
sie na samym procesie.

Diaczego drama w przedszkolu? Korzysci i potencjat zintegrowany:
e drama jako proces badawczy aktywizujacy umyst i emocje, taczacy spontanicznosc i celowe dziatania tworcze,
e wptyw na wszechstronny rozwoj - poznawczy, spoteczny, emocjonalny i fizyczny,
e ksztattowanie umiejetnosci kluczowych - twarczosci, kreatywnaosci, przedsigbiorczosci, empatii i poczucia wtasnej wartosci,
e warto$c terapeutyczna dramy - przezwycigzanie lekaw, nie$miatosci, likwidowanie kompleksow i rozwijanie dojrzato-
$ci emocjonalngj,
e drama jako metoda formowania osobowosci - uczenie aktywnej tworczoSci, wspotpracy i wyrazania siebie.



DRAMA TWORCZA: PROCES W PRAKTYCE

Impresja, ekspresja i wyobraznia:
e wykorzystanie wyobrazni i spontanicznej ekspresji dziecka,
o rolazabawy w udawanie i wcielania sig w role jako pierwotny sposab poznawania $wiata.

Proces ponad produkt:

e zrozumienie, ze przygotowania do przedstawienia sg wazniejsze niz sama premiera - dajg petng game mozliwo-
sci rozwojowych,

e unikanie nadmiernych, stresujacych prab - powtdrzenia pozbawione nowej nauki sa stresujace dla matych dzieci.

CWICZENIA: ROZGRZEWKA, SKUPIENIE I KONCENTRACJA

Budowanie zespotu i koncentracji
o Cwiczenie na liczenie do jedenastu, potaczone z klaskaniem w okreslonym rytmie - zespotowo wszyscy, potem po kolei

indywidualnie. Nastepnie kazdy uczestnik puszcza klask’, wybiera kankretna osobe i przekazuje jej impuls za pomocg
pojedynczego klasnigcia.

e Chodzenie po catej sali (jak snucie sig po dworcu). Na okreslone hasto (np.,stop”) robimy stop-klatke. Nastgpnie ponownie
wracamy do chodzenia, a na nastgpne hasto (np.,wolno") wszyscy uczestnicy zaczynajg poruszac sie w zwalnionym tempie.
Na hasto ,dworzec” wracajg do marszu po catej sali.

Cwiczenia rozwijajgce percepcije i obserwacje

Kontrola migsniowa i kancentracja.

Szybka zmiana
Cwiczenie spostrzegawczosci (wazne dla tworzenia unikatowych postaci).

CWICZENIA: KREACJA I IMPROWIZACJA

Praca z emocjami
Wyrazanie emocji ciatem i mimika (,Pokaz, nie opowiadaj’).

Cwiczenia emocjonalne
Z kazdg emocja zwigzany jest jakis ruch - i na odwrot.



Gry zimprowizacja

Zadajemy duzo pytan o postacie, temat sceny, relacje miedzy postaciami, np..,Co jest celem danej postaci na scenie?”,
,Kim jest dana postac?’, ,Dokad podaza?”’, W jakiej sprawie dziata na scenie?’, . Jaka jest jej relacja z innymi postaciami?”.
Odpowiedzi pomagaja i podpowiadaja, kim jest postac sceniczna i jaki ma cel dziatania na scenie.

Improwizacja fizyczna

Korzystamy z technik pochodzacych z teatru ruchu, np. ustalamy osiem konkretnie sprecyzowanych ruchow i najpierw
powtarzamy je po kolei, potem w przyspieszanym tempie, nastepnie od konca, w zwolnionym tempie, a na koniec w raznych
rytmach: legato (ruch ciagty, ptynny] lub staccato (poklatkowo). To doskonate cwiczenie na pamigc ruchowa.

CWICZENIA: GtOS, DZWIEK I RUCH

Wszechstronnie rozwijajace gry i cwiczenia taczace gtos, dzwiek i sfere ruchowg dzieci:

e wyciszanie i skupienie uwagi na gtosie,

e Cwiczenia ortofoniczne - nasladowanie dzwigkow, np. wiatru, szumu drzew, wycia wilkow; doskanalenie aparatu mowy
I oddechu,

e  krajobraz dzwigkowy i char mowiony - malowanie nastroju lub miejsca za pomaca gtosu i perkusji ciata,
o orkiestra dzwigku i emocji,
e pantomima - wymagajaca forma rozwijajaca wyobraznig i ekspresje ruchowa.

WYKORZYSTANIE ELEMENTOW TEATRU
W EDUKACJI ZINTEGROWANEJ

Do dyspozycji jest szerokie spektrum metod dziatania z podopiecznymi, migdzy innymi:

Opowiadanie historii - gry stowne i fabularne (storytelling)

o Wybieramy cztery stowa [bohater, jego antagonista, rekwizyt, stowo). Nastepnie na ich podstawie tworzymy bajke.
Kazdy po kolei dodaje swoje zdanie do opowiesci.

e Tenis - tworzymy historig, siedzac w okrggu. Kazdy po kolei dodaje swoje stowo. Naszym celem jest stworzenie opowiadania.
Aby byto ciekawe, moze byc rowniez abstrakcyjne, nierealistyczne. Takie cwiczenie doskonale pobudza wyobraznig, a poprzez
zabawe i Smiech - integruje grupe.

Inscenizacje i zabawy parateatralne

Wykorzystujemy wiersze, bajki, legendy lub wasne przezycia.
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Wykorzystanie medidw wizualnych

Jedne z najbardziej atrakeyjnych i prostych metod to teatr cieni i przedstawienia lalkowe (np. kukietkowe, pacynkowe).
Integruja plastyke i ruch.

Tworzenie dekoracji i rekwizytaw (np. z kartonaw)

Tego typu dziatania sg zrodtem kreatywnosci i doskanale rozwijaja wyobraznig przestrzenna.

Treningi sytuacyjne

Odgrywanie scen dotyczacych bezpieczenstwa lub edukujacych w zakresie radzenia sobie w placdwkach stuzby zdrowia.
Wspomagaja oswajanie wymagajgcych temataw.

ROLA AKTORKI/NAUCZYCIELKI W PRZEDSZKOLU

Nauczycielka jako facylitatorka i liderka procesu:
e wchodzenie w role - umiejetno$c przyjecia odpowiedniej roli w dramie w celu zarzgdzania mozliwosciami uczenia sie,

e budowanie zaufania i bezpiecznej przestrzeni - pozytywna odpowiedz, akceptacja pomystow i samodzielnych interpre-
tacji dziecka,

e jasneiproste instrukcje - dostosowanie komunikacji do krotkiego czasu koncentracji dzieci,

e modelowanie - wchodzenie aktorki lub nauczycielki w rolg i uzywanie jezyka, dialektow, gwar, stow lub tematow bliskich
dzieciom w celu modelowania zaangazowania.

Obserwacja i diagnoza pedagogiczna:

e drama jako narzedzie diagnostyczne dla nauczyciela - pozwala na intencjonalng obserwacje zachowan i wypowiedzi dzieci
w roznych kontekstach,

e  blizsze poznanie wychowankaw - zrozumienie ich uczuc i emogji (terapia poprzez drame).

= II. WPROWADZENIE I PODSTAWY
:=V TEORETYCZNE - FUNDAMENTY TWOJEJ PRACY

DRAMA CZ2Y TEATR? O CO W TYM WSZYSTKIM CHODZI?

Wyabraz sobie dtuga ling. Na jednym jej koncu lezy spantaniczna, swobodna zabawa dziecka w udawanie - to drama natu-
ralna. Na drugim koncu znajduje sig formalne przedstawienie z publicznoscig, scenariuszem i biletami - to teatr. My w pracy
przedszkolnej bedziemy spacerowac po tej linie, ale zawsze blizej jej pierwszego konca.



DRAMA TWORCZA - NASZE GtOWNE NARZEDZIE

To serce naszej pracy. Jest jak wspalne malowanie obrazu wyobraznig. To improwizowana, niewystawiana forma zabawy,
w ktorej liczy sie proces, a nie efekt koncowy. Dzieci, prowadzone przez Ciebie, wspdlnie tworzg fikcyjny Swiat, wcielaja
sig wrole i przezywaja historie. Nie ma tu ztych odpowiedzi, jest za to przestrzen na eksperymentowanie, odkrywanie

I bycie soba.

TEATR FORMALNY: DLACZEGO W PRZEDSZKOLU
MOWIMY MU ,NIE, DZIEKUJE"?

Teatr, ktary znamy ze sceny, skupia sig na produkcie - spektaklu dla widowni. Wigze sig z zapamigtywaniem ral, powtarza-
niem scen do perfekeji i presjg wystepu. Taki stres moze przedszkolaka paralizowac i skutecznie zabic w nim naturalna
radosc tworzenia. Dlatego w naszej pracy unikamy formalnego teatru. Oczywiscie mozemy przygotowac pokaz dla rodzicow,
ale potraktujmy go jako radosne zwienczenie procesu, a nie jako cel sam w sobie. Pamigtaj: to, co najcennigjsze, dzieje

sig na probach, a nie na premierze.

MAGICZNA MOC DRAMY - DLACZEGO WARTO?

Drama to nie tylko zabawa. To potezna metoda pedagogiczna, ktora dziata jak witaminowy koktajl na wszystkie sfery
rozwoju dziecka.

DRAMA JAKO LABORATORIUM Z2YCIA

W dramie dzieci staja sie matymi badaczami. W bezpieczne, fikcyjnej przestrzeni moga testowac rozne zachowania, spraw-
dzac konsekwencje decyzji i uczyc sie Swiata przez doswiadczenie. Moga na chwile ,przymierzy¢” bycie kimg$ innym, co uczy
je empatii i patrzenia na Swiat z rdznych perspektyw.

WSZECHSTRONNY ROZWOJ W JEDNYM PAKIECIE

Gtowa pracuje - rozwoj poznawczy

Dzieci uczg sig rozwigzywac prablemy (,Jak pomac krolowi znalezc karong?"), planowac (,Jak zbudujemy nasz statek?”),
koncentrowac sig na zadaniu i uwaznie obserwawac innych.

Razem razniej - rozwoj spoteczny
Drama to sport zespotowy. Uczy stuchania innych, negocjowania pomystow, czekania na swojg kolej i wspolnego dazenia do celu.



Serce czuje - rozwadj emocjonalny

To bezpieczna przestrzen do nazywania i wyrazania nawet trudnych emocji. Dziecko moze byc zte, smutne lub przestra-
szane na niby, co pomaga mu oswaic te uczucia. Sukcesy w dramie buduja poczucie wtasnej wartosci jak nic innego.

Ciato w ruchu - rozwaj fizyczny

Drama aktywizuje cafe ciato. Dzieci rozwijajg koordynacje, SwiadomoSc przestrzenng i uczg sig uzywac ciata jako narze-
dzia ekspresji.

TERAPEUTYCZNA MOC ZABAWY

Dla wielu dzieci drama jest jak plaster na mate i wigksze ranki. Pomaga przetamac niesmiatosc, oswoic leki (np. przed wizytg
u lekarza dzigki odgrywaniu takiej scenki) i budowac wiare we wiasne sity. Dla Ciebie, nauczycielki, to bezcenne okno do Swiata
wewngtrznego Twoich wychowankow.

Ze DO PRAKTYKI NA DYWANIE

@- st III. DRAMA TWORCZA: OD TEORII
UWOLNIJ WYOBRAZNIE - TWOJA I DZIECI

Podstawa dramy jest to, co dzieci rabig najlepiej: wymyslanie i udawanie. Twoim zadaniem jest stwarzy¢ warunki, w ktorych
ich naturalna kreatywno$c moze eksplodowac.

ZABAWA W UDAWANIE JAKO SUPERMOC

Odgrywanie rdl to naturalny jezyk dziecka. Tak uczy sig $wiata, testuje granice i poznaje relacje spoteczne. Drama tworcza
nadaje tej supermocy ramy i cel edukacyjny. Zamiast mowic ,Nie biegajcie!”, powiedz: ,Uwaga, podtoga to goraca lawa!
Musimy poruszac sie tylko po bezpiecznych kamieniach!". Kamieniami moga by rozrzucone po podtodze poduszki.

PROCES PONAD PRODUKT - Z2tOTA
ZASADA DRAMY W PRZEDSZKOLU

Powtarzmy, bo to najwazniejsze: liczy sie droga, a nie cel. Radosc z wymyslania, Smiech podczas improwizacji, satysfakcja
ze wspolnego rozwiazania problemu - to sg prawdziwe trofea, ktdre dzieci wynosza z zajec dramowych.



PROBA? NIE, EKSPLORACJA!

Zamiast ,probowac” scene, eksplorujcie ja. Zadawaj pytania: A co by byto, gdyby wilk byt wegetarianinem?”,,Jak inaczej
Czerwony Kapturek mogtby zareagowac?’, ,Jak czut sig wilk, kiedy babcia zamkneta mu drzwi przed nosem?”.
Kazde powtorzenie sceny powinno byc nowa przygoda, a nie mechanicznym odtwarzaniem.

TECHNIKI, KTORE OZYWIA KAZDA HISTORIE. ,
KONWENCJE DRAMY DO WPROWADZENIA PODCZAS ZAJEC

To Twoja skrzynka z narzedziami. Uzywaj ich, aby nadac zabawie strukture i gtebie.

Nauczycielka w roli

To Twoja tajna bron. Wejdz do sali jako smutny czarodziej, ktory zgubit rozdzke. Albo jako listonosz z tajemniczym listem. Weielajgc
sie w postac, natychmiast przenosisz dzieci do $wiata fikcji i dajesz im zadanie do wykonania.

Narracja

Badz gtosem opowiesci. ,Gteboko, w mrocznym lesie, gdzie drzewa szeptaty do siebie stare tajemnice..”, ,Nagle drzwi
zaskrzypiaty..”. Twoja narracja buduje nastroj i prowadzi akcje.

Nieruchomy obraz (stop-klatka)

Popros dzieci, aby stworzyty zywy obraz lub ,rzezbe" na dany temat, np. Rodzina na spacerze, Zgubione klucze, Wielka radosc.
Kiedy powiesz ,stop-klatka", wszyscy zastygajg w bezruchu. To Swietny sposab na wizualizacje pojec i chwile kancentrac;i.

Sledzenie mysli

Podejdz do jednego z dzieci w stop-klatce, delikatnie dotknij jego ramienia i zapytaj: ,0 czym teraz mysli twoja postac?”.
Odpowiedzi bywaja zaskakujgce i pogtebiajg zrozumienie sytuaci.

Spotkania i wywiady (w roli)

Do prezentowania informacji i razwigzywania problemow.

Aleja sumienia

Gdy postac z Waszej historii (np. Jas] waha sig, czy wejSc do chatki Baby Jagi, ustaw dzieci w dwa rzedy. Jas przechodzi
migdzy nimi, a dzieci szepcza mu do ucha rady - z jednej strony dobre ,Uwazaj, to putapka!"), z drugiej zte {,Wejdz, pachnie
pyszne ciasto!”).



épky IV. WARSZTAT PRAKTYCZNY - GRY
® 1 CWICZENIA, KTORE DZIECI POKOCHAJA

To esencja warsztatu. Kazda gra to przepis, ale to Ty jestes szefem kuchni - dodawaj wtasne sktadniki i modyfikuj wedtug smaku
Twojej grupy!

NA DOBRY POCZATEK: GRY NA ROZGRZEWKE,
CWICZENIA NA SKUPIENIE I KONCENTRACJE

Plama!
r Cel: Energia, koncentracja, refleks.

a Przebieg: Dzieci stoja w okregu. Ty w Srodku rzucasz niewidzialng pacyna z farbg (np. mowiac ,Plama, Ania!"). Ania musi
szybko kucnac. Jej sasiedzi po lewej i prawej stronie natychmiast obrzucaja sie nawzajem, wskazujac na siebie i krzyczac
,Plamal”. Ten, kto zareaguje walniej, robi trzy pajacyki.

‘— Wskazawki metodyka: W przedszkolu rezygnujemy z eliminacji z gry. Zamiast tego niech pomytka bedzie pretekstem
do $miesznego zadania. Gra uczy szybkiego reagowania i Swiadomosci, kto stoi obok.

Lustro
r Cel: Koncentracja, koordynacja, nasladownictwo, budowanie relacji.

Q’ Przebieg: W parach. Jedno dziecko to cztowiek, drugie to jego odbicie w lustrze. Cztowiek wykonuje powolne ruchy
(mycie twarzy, czesanie wtosaw, robienie min), a jego odbicie stara sig je idealnie nasladowac. Nastepnie zamieniajg
sig rolami.
‘— Wskazawki metodyka: Puszczaj w tle spokojng instrumentalng muzyke. Zachecaj do nasladowania nie tylko duzych
ruchow, ale tez mimiki i spojrzenia. Na kaniec mozna sprabowac magicznego lustra, gdzie nie ma juz lidera i para stara

sig poruszac w idealnej synchronizacji.

TEATR EMOCJI - KREACJA I IMPROWIZACJA
Orkiestra emocji

r Cel: Rozpoznawanie i wyrazanie emacji, praca z gtosem.

a Przebieg: Jestes dyrygentem. Dzielisz grupe na sekcje, np. sekcje Smiechu, ptaczu, zdziwienia i ztosci. Twoja batuta
(reka) wskazuje, ktora sekcja ma grac. Mozesz regulowac gtosnosc (rece w gore - gtosniej, w dét - ciszej) oraz tempo.



€

Wskazowki metodyka: To fantastyczne cwiczenie na oswojenie trudnych emacji (np. ztosci] w kontrolowany
i zabawowy sposab.

Emocje w zwolnionym tempie

r
%

€

Cel: Swiadoma ekspresja emacji, kantrola nad ciatem i mimika.

Przebieg: Kilkoro dzieci losuje karte zemocjg. Na Twoj znak, liczac bardzo wolno od jednego do dziesigciu, dzieci
stopniowo wchodzg w tg emocie, az przy ,dziesigc” jest ona w petni widoczna na ich twarzach i w postawie. Reszta
grupy odgaduje.

Wskazawki metodyka: To cwiczenie pokazuje dzieciom, ze emocje majg rdzne etapy i stopnie intensywnosci.

GtOS, DZWIEK I RUCH - NARZEDZIA AKTORA
Krajobraz dzwigkowy

r
o

€

Cel: KreatywnoSc wokalna, wspotpraca, stuchanie.

Przebieg: Wybierzcie migjsce, np. dzungle. Dzieci zamykajg oczy. Jedno po drugim dodajg jeden dzwigk charakte-
rystyczny dla tego miejsca (szelest lisci, krzyk matpy, bzyczenie komara, szum wodospadu). Dzwigki naktadajg sie
na siebie, tworzac bogaty krajobraz.

Wskazawki metodyka: Mozesz dyrygowac tym krajobrazem, pokazujac, ktare dzwigki majg byc gtosniejsze,
a ktare cichsze.

Pantomima - niewidzialne przedmioty

r
%

€

Cel: Wyabraznia, precyzja ruchu, ekspresja ciata.

Przebieg: Zaczynamy od prostych, pojedynczych czynnosci, np. jedzenia banana, picia gorgcej herbaty, nadmuchiwania
balona. Nastepnie przechodzimy do bardziej ztozonych: ciagnigcia cigzkiej liny (w parach), przechodzenia przez waski
tunel.

Wskazawki metodyka: Zwracaj uwage na detale: ,Widze, ze ta herbata jest naprawde gorgca!”, ,Ten balon jest coraz
wigkszy i wigkszy!". Twoje komentarze pomagaja dzieciom budowac iluzje.

DRAMA W StUZBIE EDUKACJI
Teatr cieni

r

Cel: Integracja sztuk, rozwijanie wyobrazni, oswajanie ciemnosci.



Przebieg: Potrzebujesz biatego przescieradta, lampki i.. wyobrazni. Dzieci mogg tworzyc cienie za pomocg dtoni
lub wycietych z kartonu postaci. Mozecie odegrac znang bajke lub stworzyc wtasng historie.

‘_ Wskazawki metodyka: Dzieci, ktore sg niesmiate, czesto czujg sie pewniej, dziatajac anonimowo za ekranem.

Treningi sytuacyjne - nauka przez dziatanie

r Cel: Oswajanie trudnych sytuacji, nauka wtasciwych zachowan.

,a, Przebieg: Odgrywajcie scenki z zycia codziennego. ,Co rabimy, gdy sie zgubimy w sklepie?”, . Jak grzecznie poprosic
0 zabawke?", ,Jak sig zachowac u lekarza?". Dzieci mogg sie wcielac w rozne role (dziecka, mamy, lekarza) i testowac
rozne rozwiazania.

‘— Wskazawki metodyka: Po kazdej scence porozmawiajcie o tym, co sig wydarzyto i jak postacie sie czuty. To nauka
empatii w praktyce.

4 V. TY - REZYSERKA,
A PARTNERKA, INSPIRATORKA

Twoja rola w dramie jest kluczowa. Jestes iskrg, ktora rozpala ogien kreatywnosci.

NAUCZYCIELKA JAKO PRZEWODNICZKA
PO SWIECIE WYOBRAZNI

WchodzZ w role bez wahania

Kiedy Ty bawisz sig na catego, dzieci tez to rabig. Twoje zaangazowanie jest zarazliwe. Nie boj sie byc smieszna, nieporadna,
zaskoczona. Jestes dla nich modelem odwagi tworcze;.

Stwarz bezpieczng przystan

W dramie nie ma btedow, sg tylko inne mozliwosci. Chwal za odwage, za pomysty, za proby. Atmosfera petnej akceptacji to fun-
dament, na ktorym dzieci mogg budowac swoja pewno$c siebie.

Badz jak GPS - proste i jasne wskazawki

Zamiast dtugich ttumaczen uzywaj kratkich, kankretnych polecen: ,Pokazcie mi..", ,Stancie sig..”, ,Nie ruszaj sig!". Demonstracja
jest czgsto skuteczniejsza niz tysiac stow.

DRAMA JAKO TWOJE SUPEROKO - OBSERWACJA | DIAGNOZA

Orama to dla Ciebie potgzne narzedzie diagnostyczne. Podczas zabawy dzieci pokazujg swoje prawdziwe ,ja”.



Obserwuj i wyciggaj wnioski

Zobaczysz kto jest naturalnym liderem, kto potrzebuje wsparcia w kontaktach z innymi, kto ma trudno$ci z wyrazaniem ztosci,
a kto ma niesamowitg wyabraznie. Te obserwacje sg bezcenne dla Twojej dalszej pracy z grupa.

Zrozumiec, by lepiej pomagac

Weielajac sig w rozne role, dzieci czesto odgrywajg swoje lgki, marzenia i prablemy. Uwazna obserwacja pozwoli Ci lepigj

je zrozumiec i skuteczniej wspierac.

|]§o VI. ZAKONCZENIE
SZYBKA SCIAGA Z GIER NA KAZDA OKAZJE

GDY GRUPA 2
potRzeBuge | WYPROBUJ
Kto tak jak ja?
v Cata grupa siedzi na krzestach w okregu. Jedna osoba jest w Srodku - bez krzesta. Mowi: ,Kto tak jak ja lubi pizze?".
Energii Osoby wstaja z krzeset na znak, ze lubig to sama, i majg za zadanie zamienic sig na krzesto zinng osoba, ktdra row-

i integracii niez wstata z krizesta. Nastepnie osoba, ktdra zostata bez mozliwosci siadu na krzesle, staje na $rodku okregu i za-
czyna nowa runde w grze, mawiac np..,Kto tak jak ja nosi okulary?”. Kontynuujemy z uzyciem kolejnych pomystow.

Krajobraz dzwiekowy

Cata grupa siedzi po turecku, ma zamknigte oczy, wyobraza sabie, ze np. jest na wiosennej tace. Osoba prowa-
Skupienia dzaca prosi pierwsze dziecko, zeby opisato, co widzi na tej tace. Nastepnie prosi o wydanie jednego dzwieku,

i wyciszenia | KtOry moze sig tam pojawic. Paznigj prosi o to samo kazde kolejne dziecko. W wyniku tego dzwigki sig nawarstwia-
ja (robimy to delikatnie). Przyroda i pogoda mogg sig zmieniac, dzigki czemu zmieniona atmosfera moze wptywac
na zmiang dzwigkow, ktore sq na tace.

Ludzki wezet
Wspadtpracy Kazdy uczestnik stoi i ma za zadanie chwycic sie np. za prawa reke. Nastepnie, nadal trzymajac sie za jedna reke,
usituje ,rozplatac” wezet, ktdry powstat ze splgtanych czesci ciata pozostatych uczestnikow zabawy.

Magiczne pudetko

Siedzimy w okregu. Przekazujemy po kolei niewidzialne magiczne pudetko. Kazdy z uczestnikow wycigga z niego
niewidzialny przedmiot w taki sposob, zeby wszyscy mogli zgadna¢, co to za przedmiot i do czego stuzy. Po od-
gadnigciu przekazujemy magiczne pudetko kalejnej osobie. Wazne, ze w trakcie takiej rundy nasze pudetko moze
zmieniac wielko$¢, miec inny cigzar i ksztatt w zalezno$ci od wyobrazni kazdego z uczestnikew zabawy.

Pobudzenia
wyobrazni

Historia z jednym stowem

Pocwiczyc Grupa siedzi w okregu. Kazde dziecko dopowiada jaki$ wyraz i w ten sposeb tworzy nowa i niepowtarzalng histo-
opowiadanie | rie - bowtasng. Mozna réwniez uzy¢ w tym celu klucza, ze méwimy wyrazy zgodnie z alfabetem [wersja dla star-
szych dzieci).




TWOJ DZIENNIK DRAMY -

NOTATNIK SUPERNAUCZYCIELKI

Po kazdych zajeciach znajdz pigc minut, aby zapisac swoje refleksje. Odpowiedz na pytania:
e (o dzisiaj zaskoczyto mnie najbardziej?

o Wktorym momencie dzieci byty najbardziej zaangazowane?

o Ktore dziecko dzisiaj ,rozkwitto™ Co na to wptyneto?

 Jaki pomyst podrzucity mi dzieci na nastepne zajecia®?

Ten prosty nawyk sprawi, ze Twoje zajecia z dramy bedg coraz lepsze, a Ty bedziesz coraz bardziej Swiadoma i skutecz-
ng facylitatorka.

Pamietaj, jestes przewodniczka po krainie wyobrazni. Nie musisz znac mapy na pamiec. Najwazniejsze to miec otwarte oczy,
uszy i serce. Dzieci same pokaza Ci droge. Powodzenia!
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Warsztaty teatralne dla nauczycieli szkot podstawowych pod nazwg Szkota to (nie] dramat zostaty zaplanowane jaka rozwija-
jgce formy doskonalenia zawaodowego taczace elementy pedagogiki, teatru araz komunikacji interpersonalne;.

Celem warsztatdw byto wzmocnienie kompetencji nauczycieli w obszarze pracy z emocjami - zarowno wtasnymi, jak i uczniow -
oraz rozwijanie umiejetno$ci wykorzystania metod teatralnych w codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej. Szczegol-

ny nacisk potozono na budowanie empatii, Swiadomosci emocjonalnej, elastycznego reagowania na sytuacje szkolne oraz
wspieranie poczucia wtasnej wartosci nauczycielek.

W trakcie zajgc uczestniczki braty udziat w roznorodnych aktywnosciach teatralnych, takich jak: improwizacje, cwiczenia
ruchowe, praca z gtosem, etiudy w parach i grupach, techniki dramowe, a takze w zadaniach wymagajacych kreatywnosci
i wspotpracy. Miaty mozliwosc spojrzec na codziennosc szkalng z nowej perspektywy - poprzez humor, dystans i tworcza
zabawe, a jednoczesnie w sposab uwrazliwiajgcy na potrzeby emocjonalne uczniow.

Zajecia obejmowaty m.in.:

e rozgrzewki teatralne, ruchowe i integracyjne,

e etiudy improwizowane w roznych kanwencjach (opera, musical, pantomima, komedia),

e  Cwiczenia rozwijajace empatie wobec ucznia,

e prace sceniczne dotyczgce relacji w klasie,

e analize ,masek’, ktdre nosza zarowno uczniowie, jak i nauczyciele,

e zabawowe formy odreagowania stresu,

o dialogiiscenkiobrazujgce codzienne wyzwania szkolne,

e praceznarracjg (listy od uczniow) ukazujaca ukryte przezycia dzieci,

o techniki budujace poczucie wartosci i pewnosc siebie, w tym cwiczenie krzesto komplementow, ktare uswiadamiato
uczestniczkom, jak wazne jest wzajemne docenianie sig oraz przekazywanie pozytywnej informacji zwrotnej - zaréwno
migdzy dorostymi, jak i w pracy z dziecmi.

Dzigki potgczeniu teatralnej zabawy z refleksjg warsztaty stworzyty bezpieczng przestrzen do rozmowy o emocjach, zmgczeniu,
poczuciu obowigzku i misji, jakie niesie praca nauczyciela.

r Cele warsztatow:

e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i kreatywnych,

e wspieranie kompetencji wychowawczych poprzez narzgdzia teatralne,



e zwigkszenie swiadomosci emocjonalngj nauczycieli.

e wzmocnienie empatii wobec uczniow, ktorzy czesto maskuja trudne przezycia, i uswiadomienie, ze uczniowie czesto skrywajg
emacje; dzieci przychodzg do szkoty ze swoimi problemami - Iekiem, stresem, napigciem; warsztaty pokazaty, ze zachowanie
dziecka zawsze z czego$ wynika i czesto jest komunikatem, a nie ,niegrzecznoscig’,

e pogtebienie refleksji nad rolg nauczyciela jako osaby towarzyszacej uczniowi w rozwaju,
o redukcja stresu i budowanie pozytywnej atmosfery w pracy,

o rozwoj kompetencji interpersonalnych: nauczyciel jako lider klasy i przewodnik emacjonalny uczniow musi umiec stuchac,
reagowac, nazywac emocje i prowadzic dialog - takze w trudnych sytuacjach,

e wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci nauczycielek: pracujac pod ciggtg presja, nauczyciele czesto nie stysza stow
uznania, tymczasem warsztaty przypomniaty im, jak wazne role petnig kazdego dnia,

e nauka poprzez zabawe i improwizacje: humor i dziatania sceniczne to Swietne narzedzie redukcji stresu
i budowania wspalnoty,

e rozwijanie kreatywnosci i elastycznosci: teatr uczy reagowania tu i teraz, co dla nauczycieli jest bezcenng umiejetnoscia,

e inspirowanie do wprowadzania ,teatru codziennosci” w klasie: uczestniczki poznaty praktyczne cwiczenia i zabawy
do zastosowania z uczniami; dzigki nim fatwiej budowac relacje, zaufanie i atmosfere bezpieczenstwa.

PRZEBIEG WARSZTATOW
Warsztaty prowadzone byty metodami teatralnymi, ruchowymi i dramowymi. Obejmowaty ponizsze techniki.

Cwiczenia integracyjne i otwierajace

Zajecia rozpoczety sie od ruchowych i improwizacyjnych rozgrzewek, ktare pozwality przetamac treme, rozluznic atmosfere
i poczuc rado$c z bycia w grupie. Nauczycielki z duzg otwartoscig weszty w powierzone im zadania.

Improwizacje i etiudy w raznych stylach

Pary losowaty temat oraz forme teatralng (np. opera, telenowela, western, pantomima czy harror]. Ich zadaniem byto
odegrac krotka scenke z zycia szkolnego w wylosowanym stylu. Powstato mnastwa niezwykle zabawnych i kreatywnych
etiud. Ta czg$¢ warsztatow pokazata, ze humor i autoironia sg skuteczng metodg odreagowania napig¢ zwiazanych z praca.



Praca z emocjami nauczycieli

Jednym z najwazniejszych elementow byto cwiczenie, w ktarym nauczycielki dostaty kartki, na ktarych pisaty, co chciatyby
ustyszec¢ od swoich uczniow teraz lub po zakonczeniu szkoty. To twiczenie przyniosto wiele refleksji i wzruszen.

Praca nad maska nauczyciela

Nauczyciele czesto kryjg wiasne emocje pod zawodowg postawa. Zajecia pozwolity przyjrzec sie temu, co zostaje zakryte,
a co powinno zostac zauwazone - zardwno w sobie, jak i w dzieciach.

Komunikacja i relacje

Poprzez improwizacje i teatralne cwiczenia uczestniczki:

e trenowaty uwaznoSc w stuchani,

e Cwiczyty reagowanie bez napigcia,

e testowaty razne style mowienia i dynamizowania lekcji,

e wzmacniaty kompetencje w budowaniu pozytywnego klimatu klasy.

Krzesta komplementaw

To cwiczenie byto jednym z najbardziej wzruszajgcych elementow spotkania. Wszyscy usiedli w katku. Nauczycielki mawity
sobie nawzajem komplementy, stowa wdziecznos:ci, zauwazenia i uznania. Wiele uczestniczek podkreslato, ze takiej dawki
pozytywnego wsparcia nie otrzymaty od dawna. Cwiczenie to zostato rowniez omowione jako narzedzie do wykorzystania
w klasie - by wzmacniac dzieci, budowac ich poczucie wtasnej wartosci i uczy¢ mawienia o sobie dobrze.

Reklama idealnej szkoty na wesoto

Nauczycielki dzielg sie na grupy i tworza reklamy przedstawiajgce wymarzony system nauczania.

Wyktad pt. Jak wyglada lekcja?

Uswiadomienie, ze wszystko zalezy od rezysera, czyli nauczyciela. Nie zawsze mamy site na improwizacjg. Warto stworzy¢ gotowe
scenariusze - bedzie tatwiej i spokajniej.

Odgrywanie scenek szkolnych

Scenki w dwach wersjach:

o jakzwykle reaguje dorosty,
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e 77zafozeniem, ze zachowanie dziecka jest wotaniem o uwage lub pomac.

Rozmowa o tym, co sig zmienia, kiedy patrzymy na zachowanie jak na wiadomos$c, a nie na problem. Uswiadomienie, ze czasem
to nie stowa ranig - tylko ton. A dziecko styszy emacje, nie komunikat.

G@ RADZENIE SOBIE Z EMOCJAMI W CIELE

Co nam daje Swiadomos¢ ciata w kontekscie radzenia sobie z emacjami?

Swiadomosé ciata to umiejgtnosc zauwazania i odczuwania informacji wysytanych przez nasze ciato. Dzigki uwaznosci
na te sygnaty mazemy szybciej rozpoznac stres, ztosc czy lgk i Swiadomie na nie zareagowac. Ruch, oddech i kontakt

z ciatem pomagaja roztadowac napigcia i przywrdcic rownowage uktadu nerwowego. Dlatego Swiadomosc ciata jest klu-
czowym narzedziem w procesie samoregulacji emocjonalnej i budowania odpornosci psychiczne;.

g’@) ROZGRZEWKA CIAtA

Automasaz

Rozgrzewamy ciato, masujac je otwartg dtonia w szybkim tempie. Pocieramy badz opukujemy cata powierzchnie ciata.
Zaczynajac od stop, idziemy ku gorze. Nie zapominamy rowniez o gtowie i twarzy. W taki sposob budzimy swoje ciato
do dziatania i rozpoznajemy jego powierzchnie.

Rozciggania

Wyciggamy sig maksymalnie do gory i unoszac rece, probujemy dotknac sufitu. Nastepnie naciggamy boki ciata, siegajac reka
do gory po skosie i przekraczajac linig srodka raz jedna, a raz drugg strona. W czasie wykonywania tego cwiczenia mozemy
rowniez uruchomic aparat mowy i ziewac.

Rolowanie

Stojac w pozycji rownolegtej (stopy, kolana i biodra sg w jednej linii), prabujemy zwinac kregostup kreg po kregu. Zaczynamy
od gtowy i idziemy ku podtodze. Nastepnie wracamy, rozwijajgc po kolei odcinki kregostupa: ledzwiowy, piersiowy, szyjny,
a ostatnia podnosi sig gtowa. Wykonujemy cwiczenia co najmnigj cztery razy, skupiajac uwage na wizualizacji kregostupa.

Sieganie i badanie kinesfery

Siggamy najpierw jedna konczyng w raznych kierunkach, starajac sie siegnac jak najdalej. Kiedy juz zbadalismy, jak dziata
i w ktorych kierunkach moze siegac kazda z kanczyn, zaczynamy poruszac dwiema badz trzema naraz.



Qg) CWICZENIA W CHODZENIU

Zapoznanie sig z przestrzeni

Chodzimy po przestrzeni, w ktorej sie znajdujemy. Ogladamy j doktadnie, starajac sie zapamigtac szczegoty: odlegtosci od Scian,
miejsca konkretnych przedmiotow, kalory. Kiedy rozpoznajemy przestrzen, czujemy sig w niej bezpiecznie. Po paru minutach
prowadzacy mowi ,stop’, zatrzymujemy sig i zamykamy oczy. Prabujemy zwizualizowa¢ miejsce, w ktorym stoimy i odpowiedziec
sobie na pytania: ,Jak daleko srodka jestem?”,,Przy ktarej Scianie stojg?",,Czy stoje przy jakims konkretnym przedmiocie?".

Ja w przestrzeni

Po zapoznaniu sig z przestrzeniag kantynuujemy chodzenie, skupiajac sig tym razem na sobie. Prowadzgcy zadaje pytania:
,Jak sie dzisiaj czujg?", ,Jaki jest moj wzar chodzenia?’, W ktdrym miejscu w przestrzeni jestem najczesciej?”, ,Gdzie sig
czuje najlepiej?”.

Maj krok

Kontynuujemy chodzenie, skupiajac sie na naszym kroku, na tym, jak stawiamy stope, jaka mamy postawe, gdzie kierujemy swoj
wzrok. Prowadzacy zostawia przez chwile uczestnikow z takimi pytaniami i narzuca tempo chodzenia: szybko, wolno, stop czy

w zwolnionym tempie. Przypomina, ze kazdy z uczestnikow skupia sig na sobie i ma szanse eksplorowac odczucia ptyngce z tak
prostego i naturalnego sposobu poruszania sig, jakim jest chodzenie.

Uwaznosc na zewnatrz

Pozostajgc w chodzeniu, wybieramy sobie jedng osobg z grupy, przy ktorej chcemy byc blisko, i jedna, od ktdrej staramy sig by¢
jak najdalej. Cwiczenie to mozna podzielic i skupic sie najpierw na byciu jak najblizej, potem jak najdalej, a nastepnie potaczyc
oba zadania. Osobe wybieramy w myslach, nie mowimy, kago wybralismy. Kolgjnym rozszerzeniem tego cwiczenia jest wybor
dwoch osob, wobec ktdrych prabujemy zachowac te samg odlegtosc. Wszystko odbywa sie w trakcie chodzenia.

Gimnastyka mozgu

W trakcie chodzenia w szybkim tempie nazywamy na gtos przedmioty, ktore widzimy. Bardzo wazne jest, by nakierowac
wzrok na dang rzecz, zlokalizowac jg, nastepnie nazwac i sig nie zatrzymac. Staramy sig w szybkim tempie przekierowa¢ uwage
na poszczegolne rzeczy, nie pozostawiajac miejsca na tzw. pusty przebieg. Wykonujemy cwiczenie przez okoto dwie minuty.

r Cele:

e rozwijanie orientacji przestrzennej i poczucia bezpieczenstwa w nowym otoczeniu,

e ksztattowanie uwaznosci na siebie i otoczenie,
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e Wwzmacnianie poczucia obecnosci tu i teraz,

e rozwijanie zdolnoSci wizualizacji i pamigci przestrzennej,

e Cwiczenie umiejgtnosci obserwowania i reagowania na ruch drugiego cztowieka,
e rozwijanie koncentracji i podzielno$ci uwagi w ruchu,

e wieloptaszczyznowa synchronizacja organizmu,

e aktywizacja uktadu nerwowego.

Mapa ciata

Rysujemy swoje ciato na kartce. Moze to byc najprostszy obrys powierzchni ciata. Uzywajac dowolnych kolorow i ksztattaw,
zaznaczamy, gdzie odczuwamy ztosc i bezsilno$c. Do kazdej z emocji dobrze jest uzyé roznych kolorow. Kiedy rysunek jest gotowy,
za pomoca ruchu i gestu probujemy pozby¢ sie tej emacji, wyprowadzic jg na zewnatrz. Prowadzacy za pomocg czasownikdw moze
wspomac lub zainspirowac uczestnikow do ruchu lub dziatania.

wytrzepac, zetrzec, pozbyc sig, usungc, wywalic, wyprowadzic, wylac, przemyc, wygtaskac, wykrzyczec, wyrzucic itp.

Gdy kazdy z uczestnikow pokaze swoj ruch, mozemy zaproponowac zapetlenie tego ruchu lub gestu, dodac muzyke i stworzyc
mikrochoreografie. Uczestnicy mogg wykanac zadanie samodzielnie badz symultanicznie w grupie.

.r Cele:

umozliwienie bezpiecznego wyrazenia i roztadowania emocji poprzez ruch, gest i symboliczny obraz,

przeksztatcanie napigcia w dziatanie twarcze i oczyszczajace,

budowanie poczucia sprawczosci i ulgi poprzez Swiadome uwalnianie emogji z ciata,

e rozwijanie Swiadomosci ciata poprzez identyfikacje miejsc, w ktorych odczuwamy dang emocje.

Jestem

Cata grupa siedzi na widowni. Jedna osoba ma za zadanie wejsc na Srodek sceny i powiedziec ,jestem”. Widownia i scena
to oczywiscie umownosc, ktarg sig postugujemy. Z pozoru proste cwiczenie wywatuje wiele emacji, a w kantekscie nauczycieli



przypomina, jak ciezkg sytuacja jest bycie jedyng wyeksponowang osabg. Z drugiej strony uczy i pokazuje, jak wazne jest
zauwazenie i przyjecie drugiego cztowieka. Jest rowniez istotng informacja o nas samych. Czy byto to fatwe, czy trudne?
Czy zaktadamy maski, a jezeli tak, to jakie? | czy potrafimy je zdjgc? Czy tez wolimy sie czym$ zastonic?

r Cele:

e rozwijanie autentycznosci, odwagi i akceptacji siebie w sytuacji publiczngj,

e uswiadomienie sobie emocji zwigzanych z byciem w centrum uwagi i ekspozycjg spoteczna.

@ CWICZENIA ROZLUZNIAJACE

Cwiczeniom moze towarzyszy¢ muzyka relaksacyjna.

Woda

Wyabrazamy sabie, ze jestesmy w wodzie. Zaczynamy ruch powoli od dtoni. Pomagamy uczestnikam, opisujac sytuacje,
przywotujgc wspomnienia i odczucia dotykania wody. Ruch w swobadnym i powolnym tempie przelewa sig na cate ciato.
Staramy sig wyobrazic sabie lekkasc | optywowosSc naszego ciata.

Wibracje

Wprowadzamy ciato w delikatne drzenie, staramy sig skupic na ruchu od stop w kierunku gory. Najpierw delikatnie, potem
coraz mocniej. Mozemy rowniez dodac do tego dzwigk przy wydechu. Idziemy do maksimum i stopniowa zmniejszamy,
wygaszamy wibracje.

Skan ciata i Swiadome kierowanie uwagi do napietych obszarow

Cwiczenie wykonujemy w pozycji lezacej, siedzacej badz w swobodnym, delikatnym ruchu. Wizualizujemy swaje ciato od stap

do gtow. Prowadzgcy przeprowadza krok po kroku wyobrazenie ciata, nazywajgc poszczegolne czesci ciata, przypominajac rysun-
kizmapy ciata, ktadzie wyjatkowg uwage na obszary, w ktdrych byty skumulowane emacje. Uczestnicy wyobrazaja sobie kolory

I miejsca tych emacji. Za pomacg oddechu kierujg uwage do tego obszaru i ,rozpuszczajg” ten kaolor. Daza do tego, by ostatecz-
ne wyobrazenie ich ciata byto jednokolorowe lub przezroczyste.

r Cele:
e obnizanie poziomu napigcia poprzez rytmiczny, spokojny ruch,
e pogtebianie umiejetnosci samaregulacji emocjonalnej poprzez oddech i wyobrazenia obrazow,

e uwalnianie napigc z ciata poprzez mikroruchy i zwigkszanie czucia ciata od wewnatrz.
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ATMOSFERA WARSZTATOW
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Byta bardzo duzo smiechu, zabawy, swobody i kreatywno$ci, ale takze momenty ciszy, wzruszenia i refleksji.

Uczestniczki wielokrotnie padkreslaty, ze warsztaty pozwolity im:

odpoczac psychicznie,

poczuc wspolnate,

spojrzec na siebie bardziej zyczliwie,
zrozumiec, ze ich praca ma realng wartosc,

uwierzyc, ze ,szkota to nie dramat’, jesli jest w nigj cztowiek.

g EFEKTY WARSZTATOW

Uczestniczki po zakonczeniu warsztatow:

deklarowaty wzrost pewnosci siebie,

zauwazaty wigksza Swiadomosc emocji wtasnych i uczniow,

wskazywaty na wigkszg gotowosc do stosowania humaru i improwizacji w pracy szkolnej,
poznaty nowe narzedzia integracyjne i teatralne do wykorzystania w klasie,

podkreslaty wage wzajemnego wsparcia w gronie pedagagicznym,

zauwazyty u siebie poczucie docenienia, wzmacnienia i odnowiong motywacje.

Efekty emocjonalne:

wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,
uwalnienie napiecia,
podniesienie samoswiadomosci,

poczucie bycia doceniong i zauwazong.



Efekty pedagogiczne:

e poznanie technik teatralnych jako narzedzi pracy w klasie,
e rozwinigcie kompetencji empatycznej komunikacji,

e zrozumienie emocji ucznidw jako klucza do ich zachowan,

e umiejetnosc wykorzystania humoru i improwizacji jako metody pracy.

Efekty spoteczne:
e integracja grona pedagogicznego,
e budowanie klimatu wsparcia,

e pogtebienie zaufania i wspotpracy.

Efekty dtugofalowe:

e wigksza uwaznoSc na potrzeby uczniow,

e Swiadomosc, ze kazdy uczen ma swojg historig,
e wigksza pewnosc siebie w roli nauczyciela,

e chec wprowadzania twarczych metod do lekcji.

~
-
-

QO ZAKONCZENIE
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Warsztaty Szkofa to (nie] dramat byty nie tylko szkoleniem, ale takze symbalicznym zatrzymaniem sig i spojrzeniem na siebie
znowej perspektywy. Pokazaty, ze nauczyciel jest kims znacznie wigcej niz tylko przekazicielem wiedzy - jest przewadnikiem,
czasem bohaterem, czasem pierwszym bezpiecznym dorostym, ktorego dziecko spotyka rano.

Uczestniczki wyjechaty z zajec z poczuciem sity, lekkosci i nowej energii, a przede wszystkim z przekonaniem, ze dobra szkota
zaczyna sie od dobrego cztowieka. A nauczycielka, ktdra wierzy w siebie, potrafi sprawic, ze dziecko uwierzy w swiat.

Warsztaty Szkofa to [nie] dramat stanowity cenne doswiadczenie rozwojowe taczgce tworczosc z praktyczna refleksja nad
codzienng pracg nauczyciela. Uczestniczki miaty okazje zobaczyc, ze metody teatralne mogg wspierac nie tylka uczniow,
ale rowniez samych nauczycieli - budujac ich pewnosc siebie, paczucie sprawczos$ci i wzajemng zyczliwosc.



Zajecia podkreslity, ze szkota staje sie migjscem bezpiecznym i wspierajgcym, kiedy nauczyciel ma przestrzen na wiasne
emocje i rozwgj. Warsztaty zakonczyty sie w atmosferze wzruszenia, wdzigczno$ci i poczucia wspalnoty. Uczestniczki
podkreslaty, ze wracajg do swoich klas z nowa energia i przekonaniem, ze ,szkota to nie dramat”.
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Cele warsztatow:
e rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci,

e nauczenie sig szybkiego projektowania i wykonywania elementow scenograficznych, samodzielnego wykonania dekoracji
(proste techniki plastyczne),

e dokonywanie autoanalizy zasobow magazynowych pracowni, magazynu teatralnego lub szkolnego,
e zrozumienig, ze dobra scenografia nie musi byc kosztowna ani czasochtonna, a wazna jest pomystowosc,

e zapoznanie sig z materiatami i technikami potrzebnymi do realizacji projektu.

Metody pracy:
o wyktad,
e zaprezentowanie makiety wstepnej dekoracji,

e Cwiczenia praktyczne.

X Narzedziownik
e duzy karton, e nozyczki,
e lampy warsztatowe, e otowki, mazaki,
o kolorowe filtry, e tasmamiernicza,
e pudetka kartonowe, o linijki,
o tkaniny, e pistolet na gorgcy klej,
e pasmanteria, o materiaty krawieckie, kaletnicze: szpilki, agrafki, szpikulec, szydto,
e nozyki tapicerskie, e aparat fotograficzny do sesji zdjeciowe;.

Warsztaty teatralne Jak zrobic scenografie na wozoraj? dotycza szybkiego tworzenia scenografii z materiatow recyklin-
gowych i dostepnych w kazdej chwili. Koncentrujemy sie na rozwigzaniu problemaw zwigzanych z brakiem czasu lub
ograniczonym budzetem.



Celem jest nauczenie uczestnikow, jak w btyskawiczny sposob zaprojektowac i wykonac elementy scenografii, np. rekwizyty,
dekoracje czy kostiumy, z wykorzystaniem prostych technik i pomystowosci, aby zbudowac przestrzen teatralng do spektaklu
bez koniecznosci dtugiego planawania.

Zagadnienia:
e improwizowana scenografia - jak stworzy¢ funkcjonalng scene bez specjalistycznych materiatow i z tego, co jest pod reka,

e tworzenie rekwizytow na poczekaniu - wykorzystanie przedmiotow codziennego uzytku, znalezionych i prowizorycznych.

EH KOMNATA PRZODKOW
(aaaal

Uczestnicy warsztatow bedg mieli za zadanie wykonac rekwizyty i wystroj sceny zatytutowanej Komnata przodkdw.
Przy ograniczonym czasie oraz niewielkim naktadem srodkow postaramy sie 0 wykonanie petnej przestrzeni scenograficznej.

Temat sztuki jest tylko poczatkiem, etapem, ktory ma nas doprowadzic do finalnej wizji rezysera i scenografa. Jak wiadomo,
spektakle teatralne roznig sie od siebie najrozmaitszymi srodkami wyrazu, zatem do dyspozycji mamy wszystkie dostgpne
narzedzia sztuki wizualnej, ktore pomagaja wprowadzic w zycie to, co jest poczatkowo jedynie na papierze, czyli w projekcie
scenografii. Tego typu projekty bywajg bardzo rozne. Moga byc potraktowane zgodnie z obecnymi trendami, a wigc nowoczes-
nym minimalizmem, lub wrgcz odwrotnie - w sposab dostowny wedtug modty klasycznej szkoty scenagrafii.

Przy tworzeniu nowoczesnych minimalistycznych scenografii warto zastosowac elementy wykonane z metalu, przezroczystych
ptyt z tworzywa sztucznego bgdz zwiewnych materiatow, ktore w prosty sposeb tworza specyficzng przestrzen budowang Swiattem
i forma. Gdy mowa o nowoczesnych narzedziach pomocnych w komponowaniu spektakli teatralnych, nie sposab nie wspomniec
o wyswietlaniu projekeji, ktore sg mocnym elementem wystroju sceny budujgcym atmosfere.

Klasyczne projekty scenograficzne wykorzystujg przestrzenne elementy zbudowane ze Scian, draperii i duzej liczby rekwizytow.
Zbudowane w ten sposob wnetrza zapewniajg fatwy i przyjemny dla oka widza odbior. Jednak z drugiej strony wymagaja duzego
naktadu pracy przy realizacji przedsigwzigcia.

Komnata przodkow to temat, ktory z pewnoscia pobudza wyobraznie twarcow. Takg scenografie mozna zrealizowac
w sposeb minimalistyczny badz klasyczny, a nawet przy uzyciu obu tych stylow. Z pewnoscig nie moze tu zabraknac
obrazow przedstawiajacych zacne osobistosci rodowe, elementdw wystroju komnaty czy teatru cieni.



Wtasnie tymi zagadnieniami zajmga sig uczestnicy warsztatow. Wykorzystaja do tego:

recykling w scenografii - pomysty na wykorzystanie kartonu, papieru i innych odpadow do szybkiego budowa-
nia dekoracji,

proste techniki plastyczne - szybkie metody malowania, klejenia i budowania, ktare mozna zastosowac bez przygotowania,

wspotprace i burze mazgaw - w ten sposob grupy mogg wspalnie w krotkim czasie rozwigzywac problemy zwigzane
ze scenografia.

Przyktady scenografii teatralnych:

scena proscenium - scena znajduje sig bezposrednio przed catg publicznoscia,

scena w alejce - widzowie siedzg po dwach stronach sceny, a sztuka jest grana posrodku.

U\ JAKIE SA RODZAJE SCEN TEATRALNYCH?
ROy AKIE sA

Jest wiele typow teatru, a wsrad nich:

repertuarowy,
impresaryjny,
bulwarowy,
ogrodkowy,
radiowy,
telewizyjny,
uliczny,
objazdowy,
szkolny,
lalkowy,

muzyczny.



ﬁ:ﬂ SCENOGRAF

Kluczowe zadania scenografa:

odpowiada za wizualna i architektoniczng oprawe spektaklu zgodna z idea rezysera,

tworzy koncepcjg, szkice i projekty dekoracji, kostiumow, rekwizytow, a czasem takze oswietlenia, Scisle wspotpracujac
z rezyserem, aby zbudowac spojng wizje artystyczng przedstawienia,

projektuje dekoracje - odpowiada za projektowanie wszystkich elementow scenografii, takich jak dekoracje, meble

i catej architektury sceny, nadaje jej odpowiedni wyglad, spojno$c i funkcjonalnose,

dobiera rekwizyty - wspalnie z rezyserem wybiera lub projektuje odpowiednie rekwizyty, ktare wspierajg narracje

i 53 integralng czescig scenografii,

projektuje kostiumy - w zaleznosci od potrzeb produkcji moze réwniez odpowiadac za projektowanie kostiumow, ktore
uzupetniajg cato$c wizualng spektaklu,

prowadzi nadzor nad realizacja - scenograf nadzoruje caty proces realizacji scenografii, dbajac 0 zgodnoS¢ wykonania
z projektem, koordynujac prace specjalistow, np. stolarzy, malarzy czy elektrykaw,

wspotpracuje z zespatem - blisko wspotpracuje z rezyserem, chareografem i innymi tworcami, aby wspolnie zbudowac
spojng i efektowng przestrzen sceniczng,

wybiera rozwigzania techniczne - musi uwzgledniac techniczne i finansowe aspekty produkeji, a takze dostosowac
swoja wizje do specyfiki miejsca i mozliwosci technicznych teatru.

Wazne cechy scenografa:

kreatywnosc i wszechstraonnoSc - wymagana jest niezwykta kreatywnosSc, aby tworzyc oryginalne wizje, a jednoczesnie
wszechstronnosc, aby realizowac je w praktyce,

umiejetnosci organizacyjne - zarzadzanie budzetem, koordynacja prac i dbato$c o terminowos$c w tej roli,

elastycznoSc - scenograf musi byc elastyczny i umiec szybko reagowac na zmiany, czesto pracujgc pod

presja czasu.



SCENOGRAFIA
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Jakie s3 elementy scenografii?

Elementy scenografii to wszystkie sktadowe oprawy wizualnej przedstawienia lub wydarzenia, w tym dekoracje, rekwizyty,
kostiumy, charakteryzacja, Swiatto, dZzwigk, a takze elementy przestrzenne, np. platformy, podesty, Sciany czy elementy
multimedialne. Scenografia stuzy do ksztattowania przestrzeni, tworzenia atmosfery, nadawania nastroju i wptywania

na odbidr widowiska przez widza.

Dekoracje

Podstawowy element budowy $wiata przedstawionego, ktary moze byc realistyczny lub abstrakcyjny, np. malownicze tta, pejzaze
czy nowoczesne konstrukcje.

Rekwizyty

Przedmioty, z ktorymi aktorzy wchodzg w interakcjg, czesto majgce funkcje symboliczne, uzupetniajgce akcje i scene.

Kostiumy

Stroje, ktore definiujg epoke, charakter i pochodzenie postaci, dodajace gtebi ich kreac;i.

Charakteryzacja

Makijaz i elementy wptywajace na wyglad postaci, uzupetniajgce w ten sposob kostium.

Oswietlenie

Ksztattuje nastroj i koloryt sceny, wykorzystujgc zarowno tradycyjne, jak i nowoczesne systemy oswietleniowe LED.

Elementy przestrzenne

Struktury budujace przestrzen, takie jak scianki, podesty czy platformy, ktdre moga byc rowniez podswietlane.

Multimedia i efekty specjalne

Nowoczesne elementy, np. ekrany LED, ekrany multimedialne czy efekty dzwigkowe, wprowadzajgce dynamike i interaktywnosc.



Funkcje elementow scenografii:

tworzenie atmosfery i nastroju,
ksztattowanie klimatu przedstawienia poprzez odpowiednie kolory, Swiatto i aranzacjg przestrzeni,

ksztattowanie przestrzeni, budowanie wizualnego $wiata przedstawienia - od realistycznych scenografii po abstrak-
cyjne konstrukcje,

wspieranie fabuty postaci, uzupetnianie historii, definiowanie charakteraw i kontekstu poprzez kostiumy, rekwizyty
Iinne elementy,

wptyw na widza - oddziatywanie na odbidr wizualny widowiska, kreowanie wrazen estetycznych i emocjonalnych.



Cwicz pamieé
jak aktorzy!

N
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99 Ktoma dobrq pamieé,
temu tatwiej o wielu
rzeczach zapomnied. 9%

- Stanistaw Jerzy Lec



Cele warsztatow:

e usprawnienie pamigci krotkotrwatej i dtugotrwatej,
e Cwiczenie koncentracji i uwaznosci,

e rozwijanie pamigeci ruchowej, stuchowej i wzrokowej,

e integracja grupy poprzez zabawe teatralna.

Metody pracy:
e wyktad,
e pogadanka,

e  Cwiczenia praktyczne (indywidualne i grupowe).

Procesy zapamigtywania mozemy aktywizowac i usprawniac za pomocg licznych mnemotechnik (technik utatwiajacych
zapamigtywanie) stosowanych w pracy aktora. Mozemy je wprowadzac stopniowo w réznym stopniu intensywnosci zaleznie
od czasu, kterym dysponujemy, oraz od potrzeb grupy, z ktora pracujemy.

W pracy nad pamiecig najwazniejsze jest powtarzanie - z kazdym kolejnym powtorzeniem cwiczenia powodujg wyostrzenie
zmystow i bystrosc umystu. Nawet u starszych osob z demencjg taki rodzaj cwiczen przynosi znaczng poprawg kojarzenia
I refleksu.

(0’@ ROZGRZEWKA: CIAtO I UMYSt

Rozgrzewka jest oparta na cwiczeniach integracyjnych.

r Cele:

e pobudzenie energi,
e koncentracja,
e wprowadzenie do pracy grupowej.

Staramy sie rozruszac. Wprowadzamy zamiennie bieg szybki i wolny. Stoimy w matym rozkroku, nabieramy powietrze
nosem (przy czym nie unosimy ramion, ale rozszerzajg sie nam zebra) - i wypuszczamy powietrze przez lekko rozchylo-
ne usta.



@_f;’q CWICZENIA

Imig + gest

Najpierw siadamy w kole. Kazda osoba gtosno i wyraznie wypowiada swoje imie. Nastepnie kazda kolejna osaoba powtarza
imiona wszystkich wczesniejszych. Kiedy przedstawig sig wszyscy uczestnicy, do kazdego imienia dana osoba wymysla
przymiotnik rozpoczynajgcy sig na te sama litere jak to imig, np. sympatyczny Stefan, atrakcyjna Asia, radosna Renata,
kaprysny Krzysiek itp. Kazdy uczestnik powtarza kolejne imiona z dopasowanym (wedtug tej samej litery) przymiotnikiem.

Nastepnie do imienia z przymiotnikiem kazda osoba dodaje gest, np. mozna pomachac, podrapac sie, klasnac, podsko-
czyc: sympatyczny Stefan (i podskok), atrakcyjna Asia (i klask), radosna Renata [i machanie), kaprysny Krzysiek (i rece
pod boki z grymasem niezadowolenia) itd.

Echo ruchowe

Sekwencja ruchow niczym gtuchy telefon oparty na ruchach. Kazda kolejna osoba dodaje gest, powtarza gesty poprzed-
nikaw. W wyniku takiej zabawy kazda kolejna osoba ma do przedstawienia wigcej niz jej poprzednik lub poprzedniczka.

Klask, skok, obrat

Rytmiczne cwiczenie na koncentracje. Uczestnicy najpierw wykanuja klasniecie i skak z obrotem. Kazda kolejna osoba
dodaje po jednym skoku, klasnieciu i obracie. Ostatnia 0soba ma najwigcej ruchow do wykonania.

@ PAMIEC I SKUPIENIE

r Cel: rozwijanie roznych typow pamigci - stuchowej, wzrokowej, ruchowe;.

N
Q_Fi:z CWICZENIA

tancuszek staw

Opowiadamy dowalng prosta historig i do kazdego stowa dodajemy gest lub dzwigk, np.:,Pewnego razu, juuuu!,
padat deszcz, kap, kap, kap, szta dziewczynka, tup, tup, tup..”. Kazda kolejna osoba powtarza zdania, gesty i dzwieki
poprzednikow. Mieszamy i tgczymy onomatopeje, gesty i dzwieki. Kazdy kolejny wprowadzany element zwigksza sto-
pien trudnosci.



tancuszek cyfr (gra 33)
Grupa stoi w kole. Po kolei liczymy od 1do 40, pomijajac kazdg cyfre, ktdra ma w sobie 3 i dzieli sig przez 3. Pomijamy
ja klasnieciem. Jesli kto$ sie pomyli, zaczynamy od poczatku: jeden, dwa, klasnigcie, cztery, piec, klasnigcie itp.

‘ﬁ” Wazne: zachowujemy pauzy, dbamy o rdwny rytm.

Sekwencje ruchowe

Uczestnicy budujg scene w oparciu o swoje ciato za pomocg powtarzalnych gestow. Powstaje w ten sposob obraz z sekwengji
ruchowych. Przyktad: pie¢ osob buduje, pigc patrzy, a nastepnie obserwujacy odtwarzaja za pomaca swoich ciat odtwarzajg
to, co zabaczyli u budujacych.

Kim jestem?

Cwiczenie na bazie zabawy w kalambury. Poprzez odczytywanie postawy, gestow, sposobu chodzenia, tempa i mimiki uczestnicy
zgadujg, kim jest dana osoba. Mozna sig potem zamieniaC i przejmowac dang postac.

Zapamigtywanie dialogu, tekstu dramatycznego, literackiego

Prowadzacy lub sami uczestnicy wybierajg dowolny fragment tekstu, ktory staje sig bazg do dalszych ¢wiczen. Przyktado-
we fragmenty:

Adam Mickiewicz, Pan Tadeus?'

Srad takich pol przed laty, nad brzegiem ruczaju,
Na pagorku niewielkim, we brzozowym gaju,

Stat dwor szlachecki, z drzewa, lecz podmurowany;
Swieci’ry sig z daleka pobielane sciany,

Tym bielsze, ze odbite od ciemnej zieleni

Topoli [..]

'A Mickiewicz, Pan Tadeusz czyli ostatni zajazd na Litwie. Historia szlachecka z roku 181111812, We dwunastu ksiggach wierszem, oprac. S. Pigon, b.w,
Wroctaw 1968, Wirtualna Biblioteka Literatury Polskiej, https:/literat.ug.edu.pl/panfull/0001htm (dostep 15.11.2025).
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Poezja dla dzieci: Danuta Wawitow, Szybko?
Szybko, zbudz sig, szybko, wstawaj!
Szybko, szybko, stygnie kawa!
Szybko, zgby myj i rece!

Szybko, Swiatto gas w tazience!

Inne propozycie:
fragmenty ksigzek o Muminkach Tove Jansson (od 3 do 5 zdan), dowolna literatura dziecigca.

Poezja dla mtodziezy: Leopold Staff, Deszcz jesienny?

0 szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwani jesienny
| pluszcze jednaki, miarowy, niezmienny,
Dzdzu krople padajg i ttukg w me okno..

Jek szklany... ptacz szklany... a szyby w mgle mokna

| Swiatta szarego blask sgczy sie senny..

Dialog pochodzacy z dowolnego utworu dramatycznego, literatury lub ulubionego filmu lub serialu.

Propozycje:

rozmowa Kopciuszka z Dobra Wrozka, Maralnosc pani Dulskiej Gabrieli Zapolskiej, dialogi z prozy Doroty Mastowskiej,
Jakuba Zulczyka.

2D. Wawitow, Szybko, https://czasdzieci.pl/czytanki/id,79984-danuta_wawilow_szybko.html (dostep 15.11.2025).
¢ L Staff, Deszcz jesienny, Biblioteka Literatury Polskiej w Internecie, https://literat.ug.edu.pl/staff/013.htm (dostep 15.11.2025).



-(#)- INTERPRETACJA,
= EKSPLIKACJA, KREACJA

r Cele:

e poznanie sposabow wykarzystania srodkow poetyckich, stylistycznych i interpunkcji podczas procesu zapamigtywania
tekstu,

e praca nad analizg tekstu.

@_f;’q CWICZENIA

Analiza fragmentow wiersza i prozy ze szczegalnym uwzglednieniem znakaw interpunkcyjnych

Grupa doktadnie przyglada sie budowie wybranego fragmentu tekstu. Zwraca uwage na zastosowang w tekscie interpunkcije
i omawia jej wptyw na interpretacje i ostateczny odbidr tresci.

Gtosne czytanie fragmentdw wiersza i prozy z celowym przesuwaniem znakow interpunkcyjnych

Przesuwanie znakow interpunkeyjnych prowadzi do zmian logicznych i interpretacyjnych. Nawet przesunigcie jednego przecinka
bgdz jego usunigcie potrafi catkowicie odmienic sens zdania i tym samym przekaz mowigcej postaci.

6"&?2 CO? KTO? GDZIE? DLACZEGO?

r Cel: przyswojenie wiedzy na temat Swiadomego interpretowania tekstow niezbednego w procesie zapamigtywania.

Myélenie jest niezbedne, zeby zrozumiec, co sie mowi. Zeby zrozumied, potrzebna jest analiza. Grupa omawia role interpunkgji

Aby fatwiej zapamigtac, niezbedne jest doskonate zrozumienie, 0 czym sig mowi. Aby unikng¢ beznamigtnego uczenia
sig na pamiec, ktore prowadzi do wypowiedzi bez wyrazu, konieczne jest petne zrozumienie, oswojenie i przyswoje-
nie tekstu.



(;1{;} CWICZENIA
Analiza tekstow z poprzedniego cwiczenia z zastosowaniem techniki Co? Kto? Gdzie? Dlaczego?

Grupa przyglada sie tekstowi przez pryzmat wskazanych wyzej pytan. Pozwala to lepiej zrozumiec, o czym naprawdeg jest tekst,
czego dotyczy, co w nim jest kluczowe.

Spacer skupienia

Wszyscy uczestnicy poruszajg sig po sali w catkowitej ciszy. Stopy sg mocno osadzone. Chodzenie wolno, szybkao, wolno - caty
czas stopy wpijajg sie w podtoze. Oddech powolny. Nikt nie zwraca uwagi na nic ani na nikogo. Kazdy zatapia sig w doswiadczaniu
wtasnego ciata i ciszy. Myslimy tylko o fragmencie naszego tekstu (od 3 do 5 zdan); jak go rozumiemy, o czym on jest. Cate nasze
zycie zostawiamy za drzwiami. Pozniej wszyscy sig zatrzymujg i chetne osoby (ktore czujg sie gotowe] przechodzg do nastgpne-
go cwiczenia.

Praba opowiedzenia tekstu wtasnymi stowami

Chetne osoby wyobrazaja sobie to, co przeczytaty, a nastgpnie opowiadajg to wtasnymi stowami.

Szybka ,,pamigciowka” i recytacja

Po opowiedzeniu tekstu wtasnymi stowami uczestnicy patrza na tekst, czytaja go, nastepnie odktadaja i probujg wypowiedziec
go zgodnie z oryginatem.

"~| DODATKOWE WSKAZOWKI TECHNICZNE
=== DOTYCZACE PRACY Z WIERSZEM

r Cel: przyswojenie wiedzy utatwiajgcej prace z tekstami.

Podczas pamigciowego opanowywania materiatu literackiego (a zwtaszcza wiersza) sprawg podstawowg jest dogtebne
zrozumienie tresci utworu. W podazaniu za logikg i sensem wypowiedzi oraz mysla autora pomagajg nam znaki przestankowe.
Dlatego tak istotne jest, aby dzieci i mtodziez od najmtodszych lat wprowadzac w Swiat pojgc takich jak wers, Sredniowka,
przerzutnia, przecinek, mysinik, pytajnik, wykrzyknik, wielokropek itp. Ta wiedza, wykarzystana w praktyce, czyli w pamigciowym
opanowaniu utworu i pazniejszym prezentowaniu go publicznie, nie tylko niezwykle utatwia sam proces zapamigtywania,

ale rowniez wptywa na jakoSc wypowiedzi i umiejetnosci retoryczne.



Techniczne wykorzystanie przecinka w mowie jako krotkiej pauzy, my$inika jako znacznie dtuzszej lub kropki konczacej
wypowiedz, zamykajgce] zdanie i wienczacej mys| - zdecydowanie i skutecznie wptywa na jakosc wypowiedzi i szybsze
Jej zapamietanie.

g@) CIALO I GLOS [ROZGRZEWKA)

r Cele:

rozbudzenie energii,

pobudzenie aparatu mowy,

wyzwolenie z tremy,

przygotowanie do kreatywnej, tworczej i odwaznej pracy w grupie.

~\(Y y
{l:lil' CWICZENIA
r Cel: zastosowanie metod zapamigtywania tekstu dostosowanych do wybranych réznych styldw uczenia sie.

Wzrokowcy, stuchowcy, kinestetycy

Pytania pomocnicze:

Przypomnij sobie, ca rabisz, kiedy sig uczysz. Wystarczy, ze cos ustyszysz? Czy potrzebujesz to zobaczyc?
A moze musisz sig wtedy ruszac?

Najpierw pracujemy nad przygotowanym fragmentem tekstu za pomocg technik odpowiednio dobranych do charakteru
grupy. Nastepnie zamieniamy grupy ze wzgledu na charakter ich predyspozycji. Ostatecznie utrwalamy tekst przez
jego powtarzanie.

q—

=/ ANALIZA TEKSTU LITERACKIEGO

r Cel: usystematyzowanie wiedzy i praktyczna praca z tekstem pisanym wierszem i proza.



(;1_{;3 CWICZENIA

Monolog z cylindra

Wrzucamy do cylindra fiszki z dwoma lub trzema wersami albo jedng zwrotka i losujemy. Moze to byc fragment wiersza, prozy
lub utworu dramatycznego.

Scena dialogowa na trzy warianty

,Prosze, zréh mi herbate” - uczestnicy wypowiadajg to zdanie na wiele sposabow: rozkaz, btaganie, prosba, lekcewazaco, kuszaco
itd. Dodajemy zabarwienie emocjonalne, ktdre jest niezbedne w procesie zapamigtywania. Grupa poznaje wptyw zabarwienia
emocjonalnego na odbidr pozornie tego samego tekstu.

Zadanie aktorskie na tekscie poetyckim

Przyktadowy wiersz W malinowym chrusniaku Bolestawa LeSmiana.

Zadanie: nalezy przedstawic ten wiersz wbrew jego logice i niezgodnie z jego charakterem. Np. wiersz o subtelnych odczuciach
mitosnych przedstawiamy podczas sceny mycia okien lub gotowania zupy.

IMPROWIZACJA
@E“D Z WYKORZYSTANIEM EMOCJI

r Cel: aktywowanie pamieci emocjonalnej, podstawowego Zrodta zapamigtywania w pracy aktora

@f;} CWICZENIA

Zmiany interpretacyjne wynikajace ze zmiany emaocji

Uczestnicy wypowiadajg dowolne zdanie, odwracajac jego charakter emacjonalny, np. mowia ,Pani maz nie zyje’,
rechoczac ze smiechu,

tuk emocji

Grupa porusza sie po sali, kazdy chodzi. Cwiczenie zblizone do spaceru emacjonalnego. Zadaniem jest wzbudzenie w sobie
prawdziwego odczuwania danej emocji, np. smutku lub ztosci. W czasie spacerowania kazdy mysli o wszystkim, co tylko jest



w stanie wywotac niezbedna emocje i spowaduje, ze w jego wnetrzu naprawde zakietkuje to uczucie, np. aby wywotac smutek,
mozna poszukac wspomnienia o krzywdzie, ktorej sig doznato, bolu, stracie. Kiedy zauwazymy, ze ta emacja realnie w nas sig
pojawia, wydobywamy ja z siebie przez gest, krzyk. Cwiczenie trwa tyle, ile potrzebuja uczestnicy.

Przeciwstawne emocije na bazie cwiczenia jak wyzej

Uczestnicy korzystaja z tego samego tekstu, wywotujgc w sobie emocje z przeciwlegtych biegunow.

Smutny Smiech, radosny ptacz

Wyzwalanie emocji dzigki sile skojarzen, mocy wrazen. Pamigc dziata jak w przypadku magdalenki u Prousta: niekiedy wystarczy
zapach lub zapach, by uruchomic lawing odczuc i wspomnien.

@é)g PODPOWIEDZI

e Nadziecii mtodziez zachecajgco dziatajg czytania performatywne. Lektury tatwiej oswajac dzigki zaangazowaniu

uczniow w przedstawianie konkretnych fragmentow tekstu. Daje to mozliwosc samodzielnej interpretacji tekstu i nadanie
im indywidualnego charakteru wynikajgcego z osobowosci kazdej konkretnej i wyjgtkowej osaby - naszego podopiecznego.

o Podstawa jest zrozumienie. Do tego sig wszystko sprowadza i od tego zaczyna.

e Przygotowanie do konkursow recytatorskich powinno sie zaczac od petnego i gtebokiego zrozumienia, o czym jest tekst.
Nalezy dazyc do osiggnigcia petnej spojnosci mowigcego z tekstem, ktdry ma prezentowac.
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